
 
 

 

Class Schedule for July – Nov 2026 

Sun 5th July 2026 
10am – 12pm 

Bodhicaryavatara: Chapter 8 – Meditative Concentration 
(in English)- In-person only 

Sat 11th July 2026 
2pm – 4pm 

འཇགིས་'དེ་དཔའ་གཅགི་གི་བདག་བ-དེ་.ས་པའ་ིཆ་ོག་འདནོ་2ངོ་། 

Practice: The Extensive Self-Generation Ritual of Solitary 
Yamantaka 

Sun 12th July 2026 
10am – 12pm 
 
2pm – 4:30pm 

གསར་6་བ་ཚ8ར་ཆདེ་དམགིས་ཡནོ་ཏན་གཞ་ི=ར་མའ་ི>ངེ་ནས་ལམ་རམི། - 
Lamrim for beginners (in Tibetan) – In-person only 

@ནོ་འA་ོ2རོ་བའ་ིཆསོ་Bག་ག་ིཉམས་ལནེ།  

Sat 18th July 2026 
2pm – 4pm 

འཇགིས་'དེ་དཔའ་གཅགི་གི་བདག་བ-དེ་.ས་པའ་ིཆ་ོག་འདནོ་2ངོ་། 

Practice: The Extensive Self-Generation Ritual of Solitary 
Yamantaka 

Sun 19th July 2026 
10am – 12pm 
 
2pm – 4:30pm 

How to overcome the fear of death: The Buddhist view (in 
English) - In-person only 
!ོན་འ&ོ་'ོར་བའི་ཆོས་-ག་གི་ཉམས་ལེན། 

Wed 22nd July 2026 
10am – 12pm 

Monthly Tara Puja 

25th July 2026 
2pm – 4pm 

འཇགིས་'དེ་དཔའ་གཅགི་གི་བདག་བ-དེ་.ས་པའ་ིཆ་ོག་འདནོ་2ངོ་། 

Practice: The Extensive Self-Generation Ritual of Solitary 
Yamantaka 

Sun 26th July 2026 
10am - 12pm 
 

གསར་6་བ་ཚ8ར་ཆདེ་དམགིས་ཡནོ་ཏན་གཞ་ི=ར་མའ་ི>ངེ་ནས་ལམ་རམི། - 
Lamrim for beginners (in Tibetan) – In-person only 

Sat 1st Aug 2026 
2pm – 4pm 

འཇགིས་'དེ་དཔའ་གཅགི་གི་བདག་བ-དེ་.ས་པའ་ིཆ་ོག་འདནོ་2ངོ་། 

Practice: The Extensive Self-Generation Ritual of Solitary 
Yamantaka 

Sun 2nd Aug 2026 
10am – 12pm 
 
2pm – 4:30pm 

How to overcome the fear of death: The Buddhist view (in 
English) - In-person only 

@ནོ་འA་ོ2རོ་བའ་ིཆསོ་Bག་ག་ིཉམས་ལནེ། 

Sat 8th Aug 2026 
2pm – 4pm 

འཇགིས་'དེ་དཔའ་གཅགི་གི་བདག་བ-དེ་.ས་པའ་ིཆ་ོག་འདནོ་2ངོ་། 

Practice: The Extensive Self-Generation Ritual of Solitary 
Yamantaka 

Sun 9th Aug 2026 
10am – 12pm 
 
2pm – 5pm 

གསར་6་བ་ཚ8ར་ཆདེ་དམགིས་ཡནོ་ཏན་གཞ་ི=ར་མའ་ི>ངེ་ནས་ལམ་རམི། - Lamrim 

for beginners (in Tibetan) – In-person only 
 

Public Workshop: Living Well & Dying Well from the 
Buddhist Perspective with Drupa Rinpoche & Dr Tenzin 

Namdol, Univ of Minnesota 



 
 

 

Sat 15th Aug 2026 
2pm – 4pm 

འཇགིས་'དེ་དཔའ་གཅགི་གི་བདག་བ-དེ་.ས་པའ་ིཆ་ོག་འདནོ་2ོང་། 

Practice: The Extensive Self-Generation Ritual of Solitary 
Yamantaka 

Sun 16th Aug 2026 
10am – 12pm 

How to overcome the fear of death: The Buddhist view (in 
English) - In-person only  

Thurs 20th Aug 2026 
10am – 12pm 

Monthly Tara puja 

Sat 22nd Aug 2026 
2pm – 4pm 

འཇགིས་'དེ་དཔའ་གཅགི་གི་བདག་བ-དེ་.ས་པའ་ིཆ་ོག་འདནོ་2ངོ་། 

Practice: The Extensive Self-Generation Ritual of Solitary 
Yamantaka 

Sun 23rd Aug 2026 
10am – 12:30pm 
 
 
 
2pm – 4:30pm 

འཆ་ིབ་དང་བར་དའོ D་Eམ་བཞག་ཤསེ་པའ་ིG་ོནས་འཆ་ིཁ་མའ་ིགང་ཟག་ལ་འཆ་ིབ་བཟང་

པ་ོཞགི་བJན་ཐབས་L་ིཟབ་2ངོ་།  

Workshop: How to support those facing end of life 

@ནོ་འA་ོ2རོ་བའ་ིཆསོ་Bག་ག་ིཉམས་ལནེ། 

Sat 29th Aug 2026 
2pm – 4pm 

འཇགིས་'དེ་དཔའ་གཅགི་གི་བདག་བ-དེ་.ས་པའ་ིཆ་ོག་འདནོ་2ངོ་། 

Practice: The Extensive Self-Generation Ritual of Solitary 
Yamantaka 

Sun 30th Aug 2026 
10am – 12pm 

How to overcome the fear of death: The Buddhist view (In 
English) – In-person only 

Sat 5th Sept 2026 
2pm – 4pm 

འཇགིས་'དེ་དཔའ་གཅགི་གི་བདག་བ-དེ་.ས་པའ་ིཆ་ོག་འདནོ་2ངོ་། 

Practice: The Extensive Self-Generation Ritual of Solitary 
Yamantaka 

Sun 6th Sept 2026 
10 – 12pm 
 
2pm – 4:30pm 

གསར་%་བ་ཚ(ར་ཆདེ་དམགིས་ཡནོ་ཏན་གཞ་ི3ར་མའ་ི5ངེ་ནས་ལམ་རམི། - 

Lamrim for beginners (in Tibetan) – In-person only 
!ོན་འ&ོ་'ོར་བའི་ཆོས་-ག་གི་ཉམས་ལེན། 

Sat 12th 2026 
2pm – 4pm 

འཇགིས་'དེ་དཔའ་གཅགི་གི་བདག་བ-དེ་.ས་པའ་ིཆ་ོག་འདནོ་2ངོ་། 

Practice: The Extensive Self-Generation Ritual of Solitary 
Yamantaka 

Sun 13th Sept 2026 
10am – 12pm 

Bodhicaryavatara Chapter 2 

Sat 19th Sept 2026 
10am – 12pm 
 
2pm – 4pm 

Monthly Tara puja 

འཇགིས་'དེ་དཔའ་གཅགི་གི་བདག་བ-དེ་.ས་པའ་ིཆ་ོག་འདནོ་2ངོ་། 

Practice: The Extensive Self-Generation Ritual of Solitary 
Yamantaka 

Sun 20th Sept 2026 
10am – 12pm 
2pm - 4:30pm 

 
Bodhicaryavatara Chapter 2 
@ནོ་འA་ོ2རོ་བའ་ིཆསོ་Bག་ག་ིཉམས་ལནེ། 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sat 26th Sept 2026 
2pm – 4pm 

འཇགིས་'དེ་དཔའ་གཅགི་གི་བདག་བ-དེ་.ས་པའ་ིཆ་ོག་འདནོ་2ངོ་། 

Practice: The Extensive Self-Generation Ritual of Solitary 
Yamantaka 

Sun 27th Sept 2026 
10am – 12pm 
 

གསར་6་བ་ཚ8ར་ཆདེ་དམགིས་ཡནོ་ཏན་གཞ་ི=ར་མའ་ི>ངེ་ནས་ལམ་རམི། - 
Lamrim for beginners (in Tibetan) – In-person only 

Sat 3rd Oct 2026 
2pm – 4pm 

འཇགིས་'དེ་དཔའ་གཅགི་གི་བདག་བ-དེ་.ས་པའ་ིཆ་ོག་འདནོ་2ངོ་། 

Practice: The Extensive Self-Generation Ritual of Solitary 
Yamantaka 

Sun 4th Oct 2026 NO CLASS 

Sat 10th Oct 2026 
2pm – 4pm 

འཇགིས་'དེ་དཔའ་གཅགི་གི་བདག་བ-དེ་.ས་པའ་ིཆ་ོག་འདནོ་2ངོ་། 

Practice: The Extensive Self-Generation Ritual of Solitary 
Yamantaka 

Sun 11th Oct 2026 
10am – 12pm 
 
2pm – 4:30pm 

གསར་6་བ་ཚ8ར་ཆདེ་དམགིས་ཡནོ་ཏན་གཞ་ི=ར་མའ་ི>ངེ་ནས་ལམ་རམི། - 
Lamrim for beginners (in Tibetan) – In-person only 

@ནོ་འA་ོ2རོ་བའ་ིཆསོ་Bག་ག་ིཉམས་ལནེ། 

16th Oct -31st Oct 
2026 

15-Day Yamantaka Retreat  

Sun 1st Nov 2026 
9am – 12pm 
2pm – 4pm  

Fire Puja by the retreaters (marks the conclusion of the 
retreat) 

Lama Choepa Tsok Offering 
Sun 8th Nov 2026 
10am – 12pm 
2pm – 4:30pm 

Bodhicaryavatara Chapter 2 

@ནོ་འA་ོ2རོ་བའ་ིཆསོ་Bག་ག་ིཉམས་ལནེ། 

Sun 15th Nov 2026 
10am – 12pm 

གསར་6་བ་ཚ8ར་ཆདེ་དམགིས་ཡནོ་ཏན་གཞ་ི=ར་མའ་ི>ངེ་ནས་ལམ་རམི། - 

Lamrim for beginners (in Tibetan) – In-person only 
Tues 17th Nov 2026 
10am – 12pm 

 
Monthly Tara Puja 

Sun 22nd Nov 2026 
10am – 12pm 

Bodhicaryavatara Chapter 2 

Sun 29th Nov 2026 
10am – 12pm 
 
2pm – 4:30pm 

གསར་6་བ་ཚ8ར་ཆདེ་དམགིས་ཡནོ་ཏན་གཞ་ི=ར་མའ་ི>ངེ་ནས་ལམ་རམི། - 

Lamrim for beginners (in Tibetan) – In-person only 
@ནོ་འA་ོ2རོ་བའ་ིཆསོ་Bག་ག་ིཉམས་ལནེ། 

Month of Dec Winter Break 

Thurs 17th Dec 2026 
10am – 12pm 

 
Monthly Tara puja 

Sun 10th Jan 2027 Class Resumes 


